
 

 

Übersicht der Kompetenztage 

Jahrgangsstufe 5 Jahrgangsstufe 6 Jahrgangsstufe 7 Jahrgangsstufe 8 Jahrgangsstufe 9 Jahrgangsstufe 10 
 

Hausaufgaben und 
Klassenarbeiten 

 
 

Kooperative 
Methoden im 

Unterricht 

Internetrecherche 
und Umgang mit 

Office 

Wir achten 
aufeinander- 

Cybermobbing 
 
 
 

Teamtraining I 
 
 
 
 
 

Planspiel 
 
 
 
 

Klassenrat und 
Sozialtraining 

 
 

Wie lerne und 
behalte ich besser 

 
 
 
 

Wir achten 
aufeinander- 

Umgang mit neuen 
Medien 

 
 

Visualisierungs- 
techniken 

 
 
 
 

Wir achten 
aufeinander- 
Umgang mit 

sozialen 
Netzwerken 

 

ZP 10 Vorbereitung 
 
 
 

Markieren, 
Strukturieren und 

Nachschlagen 
 
 

Lernplakate 
erstellen 

 
 

Vom Text zum 
Vortrag 

 
 

Wie konzentriere 
ich mich 

 
 

Wir achten 
aufeinander- 

Drogen und Sucht- 
prävention 

 

ZP 10 Vorbereitung 
 
 
 
 

Kompetenzpass 
 
 
 

Tierparkprojekt 
 
 
 

Erfolgreich 
präsentieren 

 
 

Wir achten 
aufeinander- 

Kommunikation 
 

Teamtraining II 
 
 
 

Generalprobe 
Abschlussfeier 

 
 
 

 


